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Relatorio de teste de
deteccao de metal pesado e
substancia proibida em mel

Face as alteragGes da temperatura, sofre-se facilmente de espirros e corrimento nasal. No caso de n3o beber
agua suficiente, pode-se causar ainda tosse ou dor de garganta. Deste modo, muitos consumidores costumam tomar
medicamentos ou aproveitar diversos meios para aliviar estes sintomas de alergia, sendo o mel uma das panaceias

mais comuns para molhar a garganta e aquecer a voz.

O mel é produzido pelas abelhas a partir do néctar recolhido de flores, contudo, com a polui¢do do ar e
ambiental provocada pelo actual desenvolvimento industrial, o mel pode ser processado com agua, ar ou néctar
contaminados durante a produgao, sendo assim, é passivel de conter substancias contaminadas. Por outro lado,
alguns apicultores adicionam antibioticos aos alimentos para as abelhas, de modo a protegé-las de doengas pela

infec¢do bacteriana e evitar impactos a colheita do mel, restando assim facilmente os antibiéticos no mesmo.

Recentemente, o CC realizou, em cooperagdo com o Departamento de Seguranga Alimentar (DSA) do Instituto
para os Assuntos Municipais, um teste aos produtos de mel postos a venda no mercado de Macau, com vista a
verificar a existéncia do metal pesado contaminante e de certa substancia proibida, ndo tendo verificado nenhuma

anormalidade em todas as amostras sujeitas ao teste.



As 10 amostras de mel foram adquiridas aleatoriamente
nos supermercados e lojas especializadas de mel em Macau,
pelos trabalhadores do CC e do DSA a titulo de consumidores,
pesando entre 250g e 750g. Segundo a declaragdo nos rotulos, sdo

provenientes do Interior da China, da Australia e da Nova Zelandia.

As avaliagbes foram feitas nos termos dos Regulamentos
Administrativos n.os 23/2018 (Limites maximos de metais
pesados contaminantes em géneros alimenticios) e 6/2014 (Lista
de substancias proibidas de usar nos géneros alimenticios), que
estipulam o limite maximo de 1,0 mg/kg relativo ao teor do metal
pesado de chumbo existente em mel e a proibicdo da existéncia de
cloranfenicol nos géneros alimenticios a venda em Macau. Como
demonstrado nos resultados, ndo foram detectados o metal pesado
de chumbo e o cloranfenicol, pelo que, ndo ha anormalidade em

todas as amostras.

O chumbo ¢é aplicado vastamente nas industrias como
fundagdo ou producdo de baterias, sendo um metal pesado toéxico
e contaminante ambiental.

Segundo a “Informacédo sobre a Seguranca Alimentar” do 1AM,
“a quantidade de chumbo absorvida pelo organismo determinard a
gravidade dos danos infligidos aos orgdos, embora seja mais nocivo

para os sistemas neuroldgico, reprodutivo e imunoldgico.”

Segundo a “Informacdo de Seguranca Alimentar” do IAM,
o cloranfenicol “é um antibidtico de amplo espectro que foi
amplamente utilizado contra doencgas infecciosas de animais
fornecedores de carne e em produtos aqudticos, pois é barato e
prontamente disponivel. Estudos revelaram que a ingestdo de
cloranfenicol durante longos periodos de tempo pode causar
resisténcia aos antibioticos a certas bactérias, além de graves
efeitos adversos sobre o sistema hematopoético, ao ponto de poder
inibir a fungGo hematopoiética da medula dssea.”

De acordo com o Regulamento Administrativo n.2 6/2014
(Lista de substancias proibidas de usar nos géneros alimenticios),
as “substancias proibidas nos géneros alimenticios” referem-se a
gualquer substancia ndo alimentar adicionada durante o processo
de produgdo e comercializacdo de alimentos e que pde em perigo
a salde humana, sendo proibida a utilizacdo de cloranfenicol nos

géneros alimenticios.

Facam compras de mel junto dos produtores ou lojas de boa
reputacao;

Tomem atencdo ao prazo de validade e ao estado de
embalagem dos produtos de mel, e ndo comprem nem
consumam aqueles fora do prazo, ou cujo recipiente esteja
danificado ou mal zelado;

O sabor de mel difere-se consoante a origem e a planta
em que as abelhas recolhem o néctar. Entre diferentes
tipos de mel, o valor nutricional é basicamente semelhante,
sé se apresenta uma diferenca evidente em termos de
sabor. Recomenda-se a leitura rigorosa das informagdes
nos rétulos, para melhor escolher um mel adequado a sua
saude.

O mel fica facilmente cristalizado a temperatura baixa. Se o
conservar num frigorifico, pode tornar-se sélido aguando da
utilizacdo, e é passivel de se deteriorar com o aguecimento
frequente. Geralmente, conservem o mel num ambiente
fresco e longe da luz directa do sol, e consumam o mel com
recipiente aberto com a maior brevidade possivel;

A aparéncia de diferentes tipos de mel pode ser
dissemelhante, e é normal apresentar nele turbidez ou
sedimentos; se verificar sabor ou objecto alheio no mel,
deixem de consumi-lo;

O mel pode perder nutrientes a temperatura alta, pelo
que, para preparar bebidas com mel, ndo se recomenda
uma temperatura superior a 60°C. Contudo, o mel ndo
gera substancia toxica a alta temperatura, portanto ndo
necessitem de se preocupar.

Dado que é possivel existir naturalmente em mel esporos
de clostridium botulinum, o sistema imunitdrio imaturo das
criangas menores de 1 ano ndo pode reprimir a germinagao
de esporos nos intestinos, pelo que ndo se recomenda o mel
para a alimentacdo das criancas.

Dado que s3o ingredientes principais do mel dois
monossacaridos, nomeadamente o glucose e frutose,
a glicemia pode subir apés o consumo de mel. Para os
individuos com determinada exigéncia ao teor de agucar
em alimentos, tais como os diabéticos, convém consultar a

opinido de especialistas para fazer uma escolha adequada.
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Informagoes basicas das amostras
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i S8 1B TG (I’FFEFS) Resultados
Marca @ Designacao Volume Origem reco (: do teste®
declarada sl
(pataca)
1 Absolute Organic | Australian Manuka Honey 2505%(g) Atilst?zylia 200.0 4
B
2 CAPILANO MANUKA ACTIVE HONEY 250%2(g) Austrélia 199.0 N4
ARERE
3 FOREST GOLD | New Zealand BEECHWOOD HONEY 50052(g) Nova Zelandia 65.0 V'
4 prgs | BEHE S00%(g) | Taotbrcs | 1000 \/
= Mel de Fu Sang g nterior da .
Fu Sang Honey Fu Sang Honey China
5 gegs |BITSE ) 150800 | Incres | 1500 <
= Mel de yimucao (L. japonicus g nterior da .
Fu Sang Honey Lonurus Honey China
4
6 Happy Valley | SQUEEZY HONEY(clover honey) 37052(g) Nogfzﬁﬁdia 93.0 Vv
7 Happy Valley | tawari honey 5003z(g) NO\I/aﬂ Z%E%;ldia 127.0 N4
RE=TCE .
8 J. FRIEND AND CO. | Mel de trés flores da Nova Zelandia 40052(g) NO\I/“a Zelandia 84.0 N4
Manuka Honey WITH Beechwood and Kamahi Honey
AP R ERE p—
9 Sweet Nature | Mel de thymus da Nova Zelandia 50052(g) NO\;\a Zelgﬁndia 91.0 N4
NEW ZEALAND HONEY WILD THYME
BNEET S JE S B AANE B
10 (i 2s Mel herbaceo de Tasmania da Austrdlia 50052(g) Austrélia 96.0 v
3 Nota:
[1] BARExZEIERED. (1): As amostras sdo enumeradas por ordem alfabética da sua designagao.
0] FRSELEEKRER. (2) 0 prego pode variar entre diferentes locais de venda.
. ) o = o s o (3) As avaliagdes foram feitas nos termos dos Regulamentos Administrativos n.os 23/2018 (Limites
[3] TR?/.'E‘U TZ‘EB?ZE@ f 23/ Zﬁ) 185Jﬁﬁt'tiéfﬁf<§ o BB méximos de metais pesados contaminantes em géneros alimenticios) e 6/2014 (Lista de substancias
SR ERERE)KRE6/2014FTEER(BRF R proibidas de usar nos géneros alimenticios), que estipulam o limite méximo de 1,0 mg/kg relativo ao
BYMERBEYETHE FRRETBRENETB IR teor do metal pesado de chumbo existente em mel e a proibigéo da existéncia de cloranfenicol nos
BRER1.0mg/kgekAREENRRAERERE géneros alimenticios a venda em Macau. Como demonstrado nos resultados, nao foram detectados

BB RET AR AR THES BN R o0 metal pesado de chumbo e o cloranfenicol, pelo que, nao ha anormalidade em todas as amostras.
AEE PMEREARRER-




